
Programma	del	XX	Convegno	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna	
La	medicina	di	Montagna	incontra	La	Medicina	dei	Viaggi	

Bergamo,	13	Ottobre	2018		-	Fiera	di	BG-	Via	Lunga	
8.00	iscrizioni	
8.30	Apertura	dei	lavori						Paolo	Valoti	(Presidente	del	CAI	di	Bergamo)			
	 	 	 													Dott.	Guido	Marinoni	(Presidente	dell’Ordine	dei	Medici	di	Bergamo)	
	 	 	 													Dott.	Benigno	Carrara	(Presidente	Commissione	Medica	CAI	di	Bergamo)	
	
Medicina	di	Montagna	e	Medicina	dei	Viaggi	nel	Mondo	
Moderatori:	Dott.	Franz	De	la	Pierre	e	Dott.	Guido	Marinoni		
		
ore	 9	 l’ABC	 della	 Medicina	 di	 Montagna:	 le	 patologie	 di	 alta	 quota	 dalla	 prevenzione	 al	
trattamento.		 	Dott.ssa	Lorenza	Pratali		
	
Introduzione	del	Prof.	Claudio	Ferri,	Presidente	della	Società	Italiana	di	Ipertensione	
ore	9.30	Lettura	Magistrale	Prof.	Gianfranco	Parati	
Il	paziente	“cardiopatico”	può	andare	in	montagna	?	Le	nuove	raccomandazioni	2018	
	
ore	10.30	Coffee	break	
		
ore	10.45	La	“wilderness	medicine”	al	servizio	di	viaggiatori	per	 turismo	o	per	 lavoro.	Dott.	
Andrea	Rossanese		
Ore	11.15	La	medicina	di	viaggiatori	 e	 la	medicina	di	montagna	un	connubio	 idilliaco.	Dott.	
Alberto	Tomasi		
ore	11.45	I	vaccini:	la	medicina	basata	sulle	evidenze.	Dott.	Alberto	Tomasi		
	
ore	12.15:	Gruppi	di	lavoro	con	i	relatori		stesura	di	documento	congiunto	sulle	indicazioni	per	il	
turismo	in	montagna.	
		
ore	13.15:	Pranzo		
Presentazione	dei	lavori	scientifici	come	poster	orali	
14.00-15.00	Moderatori:	Prof.	Corrado	Angelini	e	Dott.ssa	Simona	Mrakic-Sposta		
	
Medicina	di	Montagna	e	Medicina	dei	Viaggi	in	Italia	
Moderatori:	Prof.ssa	Annalisa	Cogo	e	Dott.	Benigno	Carrara		
			
ore	15.00:	Le	zoonosi	sulle	montagne	italiane.	Dott.ssa	Anna	Beltrame		
ore	 15.20:	 L’ambulatorio	 di	 medicina	 di	 montagna	 due	 realtà	 in	 Italia	 per	 i	 turisti	 della	
montagna	Dott.	Guido	Giardini		e	Dott.	Paolo	Pischiutti		
ore	16.00:	La	wilderness	Medicine	in	Italia.	Dott.	Andrea	Rossanese		
ore	16.20:	In	Montagna	quando	è	caldo:	consigli	pratici		Dott.ssa	Antonella	Bergamo		
ore	16.40		La	doppia	faccia	della	montagna:	il	freddo.	Dott.	Giacomo	Strapazzon		
ore	17.00	Soccorso	Alpino	e	turismo	in	montagna.	Dott.	Mario	Milani	
	
ore	17.30	Questionario	finale	
ore	18:00	Conclusioni	e	premio	SIMeM	per	la	miglior	lavoro	scientifico	presentato	come	poster		
	
ore	18.30:	Assemblea	straordinaria	dei	Soci	SIMeM	
	



	
Relatori	e	Moderatori	
Prof.	 Corrado	 Angelini	 (Responsabile	 Scientifico	 del	 Centro	 Studi	 sulle	 Malattie	
Neuromuscolari,	IRCCS,	Ospedale	San	Camillo,	VE,	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)		
Dott.ssa	 Anna	 Beltrame	 (Centro	 per	 le	 malattie	 tropicali,	 Negrar	 VR,	 Società	 Italiana	 di	
medicina	dei	Viaggi)	
Dott.ssa	Antonella	Bergamo	(Specialista	in	dermatologia,	TN,	Vice-presidente	della	Società	
Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Dott.	Benigno	Carrara	(Presidente	Commissione	Medica	di	Bergamo)	
Prof.ssa	 Annalisa	 Cogo	 (Direttore	 del	 Centro	 Studi	 per	 le	 Scienze	 Motorie	 e	 lo	 Sport		
Università	di	Ferrara,	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Prof.	 Claudio	 Ferri	 (Direttore	 della	 divisione	 di	Medicina	 Interna	 e	 Nefrologia,	 Università	
dell’Aquila,	Presidente	della	Società	Italiana	di	Ipertensione)		
Franz	de	la	Pierre	(Geriatria	AUSL	Valle	d’Aosta,	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Dott.	 Guido	 Giardini	 (Direttore	 SC	 di	 Neurologia	 e	 Stroke	 Unit;	 Responsabile	 Centro	 di	
Medicina	e	Neurologia	di	Montagna	Ospedale	Regionale	 “U.	Parini”-	USL	della	Valle	d’Aosta,	
Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Dott.	Guido	Marinoni	(Presidente	dell’Ordine	dei	Medici	di	Bergamo)	
Dott.	 Mario	 Milani	 (Direttore	 della	 commissione	 medica	 nazionale	 del	 Soccorso	 Alpino	 e	
Chairman	della	commissione	medica	CISA-IKAR)	
Dott.ssa	 Simona	 Mrakic-Sposta	 (Istituto	 di	 Bioimmagini	 e	 Fisiologia	 Molecolare,	 CNR,	
Segrate	-	Milano,	Segretaria	della	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Prof.	Gianfranco	Parati	(Direttore	del	Dipartimento	Cardio-Neuro-Metabolico	di	Auxologico	
San	Luca,	IRCCS	Istituto	Auxologico	Italiano,	Milano,	Società	Italiana	di	Medicina	di	Montagna)	
Dott.	Paolo	Pischiutti	(Direzione	area	promozione	e	salute	Regione	Friuli,	Società	Italiana	di	
Medicina	di	Montagna)	
Dott.ssa	 Lorenza	 Pratali	 (Istituto	 Fisiologia	 Clinica,	 CNR,	 Pisa,	 Presidente	 della	 Società	
Italiana	di	medicina	di	Montagna)	
Dott.	 Andrea	 Rossanese	 (Centro	 per	 le	 malattie	 tropicali,	 Negrar	 VR,	 Società	 Italiana	 di	
medicina	dei	Viaggi)	
Dott.	 Giacomo	 Strapazzon	 (Vice	 direttore	EURAC,	Bolzano,	 Società	 Italiana	di	Medicina	di	
Montagna)	
Dott.	 Alberto	 Tomasi	 (Centro	per	 le	malattie	 tropicali,	Negrar	VR,	Presidente	della	Società	
Italiana	di	medicina	dei	Viaggi)	
	
	
Segreteria	Scientifica	
Dott.ssa	Lorenza	Pratali,	Dott.	Alberto	Tomasi	
	
Segreteria	Organizzativa	
Dott.	Gialcelso	Agazzi,	Dott.ssa	Lorenza	Pratali,	Dott.ssa	Simona	Mrakic-Sposta	
	
Costo	Convegno	(Lavori	scientifici,	Coffee	break	e	Lunch,	ECM)	100	euro;	50	euro	per	iscritti	
SIMeM	e	studenti	universitari.		
	
Il	Convegno	è	Accreditato	ECM	da	provider	nazionale	Istituto	Fisiologia	Clinica/CNR,	Pisa	per	
7	 crediti	 per	 medici	 chirurghi,	 infermieri,	 infermieri	 pediatrici,	 fisioterapisti,	 psicologici,	
biologi	e	farmacisti	
	



Obiettivi	 formativi	 tecnico	 professionali:	 Epidemiologia,	 prevenzione	 e	 promozione	 della	
salute	con	acquisizione	di	nozioni	tecnico	professionali.	
	
	
Patrocini	a	titolo	gratuito	
Confermati		
SIIA	
FMS	
Soccorso	Alpino	Italiano	
Comune	di	Bergamo	
CAI	Bergamo	
CAI	regione	Lombardia	
CISA-IKAR	
Ordine	dei	Medici	Bergamo	
	
Da	Confermare	
Collegio	degli	infermieri	di	Bergamo	
Regione	Lombardia	
Provincia	di	BG	
	
	


